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1.ในบุหร่ีมีสารพิษอะไรบ้าง 
ในบหุร่ี 1 มวน เมื่อเกิดการเผาไหม้จะท าให้เกิดสารเคมมีากกวา่ 4,000 ชนิด สารหลายร้อยชนิดมีผลตอ่การท างานของอวยัวะ
ตา่งๆ ในร่างกาย และมีกวา่ 60 ชนิดที่เป็นสารก่อมะเร็ง 
สารพิษที่ส าคัญในควนับุหร่ี ได้แก่ 
  
 
1.นิโคตนิ (Nocotine) เป็นสารท่ีมีลกัษณะคล้ายน า้มนัไมม่ีสี เป็นสารท่ีท าให้เกิดการเสพตดิและท าให้เกิดโรคหวัใจ 
   
  
2.ทาร์ (Tar) ประกอบด้วยสารหลายชนิด เป็นละอองหลวเหนียว สนี า้ตาลคล้ายน า้มนัดิน ทาร์จะจบัอยูท่ี่ปอด ท าให้เยื่อบุ
หลอดลมไมส่ามารถเคลือ่นไหวได้ตามปกติ 
  
  
3.คาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon monoxide) ซึง่เป็นก๊าซชนิดเดียวกบัท่ีพน่ออกจากทอ่ไอเสยีรถยนต์ ก๊าซนีจ้ะขดัขวางการ
ล าเลยีงออกซินเจนของเมด็เลอืดแดง 
ท าให้ผู้สบูบหุร่ีได้รับออกซิเจนน้อยลงไมต่ ่ากวา่ร้อยละ 10-15 ท าให้หวัใจต้องเต้นเร็วขึน้และท างานมากขึน้ 
  
  
4.ไฮโดรเจนไดออกไซด์ (Hydrogen dioxide) เป็นก๊าซพษิที่ใช้ในการสงคราม ก่อให้เกิดอาการไอ มีเสมหะ และหลอดลม
อกัเสบเรือ้รัง 
  
  
5.ไนโตรเจนไดออกไซด์ (Nitrogen dioxide) เป็นสาเหตขุองโรคถงุลมปอดโป่งพอง เพราะไปท าลายเยื่อบหุลอดลมสว่น
ปลายและถงุลม 
  
  



6.แอมโมเนีย (Ammonia) มีฤทธ์ิระคายเคืองเนือ้เยื่อ ท าให้แสบตา แสบจมกู หลอดลมอกัเสบ ใช้ในขบวนการผลติเพื่อให้
นิโคตินถกูดดูซมึผา่นปอดเร็วขึน้ 
  
  
7.ไซยาไนด์ (Cyanide) ซึง่ปกตใิช้เป็นยาเบื่อหน ูก็พบในบหุร่ีด้วยเช่นกนั 
  
  
8.ฟอร์มาล์ดีไฮด์ (Formaldehyde) เป็นสารท่ีใช้ดองศพมกีารน ามาใช้ในขบวนการผลติบหุร่ี 
  
  
9.สารปรุงแต่งกลิ่นรสจ านวนมากซึง่ยงัไมท่ราบผลกระทบตอ่ร่างกาย 
  

 
 

 
 

2.นิโคตนิในบุหร่ีมีอนัตรายจริงหรือ 
  
นิโคตินเป็นสารพิษที่พบตามธรรมชาติในใบยาสบูเทา่นัน้ สารนีใ้นระยะแรก 
มีฤทธ์ิกระตุ้นสมอง และระบบประสาทสว่นกลาง แตใ่นระยะตอ่มาจะมฤีทธ์ิกดระบบประสาท 
นิโคตินท าให้ความดนัเลอืดสงูขึน้จากการท่ีท าให้เส้นเลอืดหดตวัและกระตุ้นหวัใจให้เต้นเร็วขึน้ โดยอาจจะเพิ่มขึน้ถึง 33 ครัง้
ตอ่นาท ี
  
ในผู้ที่ไมเ่คยสบูบหุร่ี นิโคตินจะท าให้คลืน่ไส้เวยีนหวั แม้แตใ่นผู้ทีต่ิดบหุร่ีแล้ว หากสบูบหุร่ีมากเกินไปก็จะท าให้อาการคลืน่ไส้
เช่นกนั ในผู้ใหญ่หากได้รับนิโคตนิ 60 มิลลกิรัมในครัง้เดียว จะเสยีชีวติได้ทนัทีจากการท่ีกล้ามเนือ้หายใจเป็นอมัพาต นิโคตินท่ี
ผสมในยาฆา่แมลงตายเพราะเป็นอมัพาตและหยดุหายใจ 
  
ในบหุร่ี 1 มวนจะมีนิโคตินประมาณ 1 มิลลกิรัม ความร้ายแรงของพิษนีเ้ทยีบได้กบัการได้รับสารไซยาไนด์ แตเ่หตทุี่ผู้สบูบหุร่ีไม่
เสยีชีวติทนัทีเพราะสบูเข้าไปทีละเลก็ทีละน้อย และร่างกายเผาพลาญนิโคตินท่ีรับเข้าไปคอ่นข้างเร็ว และขบัออกจากร่างกาย
ตลอดเวลา ท าให้ระดบันิโคตินในร่างกายไมส่งูพอท่ีจะท าให้ผู้สบูบหุร่ีเสยีชีวติในทนัทีได้ 
  
และนิโคตินน่ีเองทีเ่ป็นสารเสพตดิที่เมื่อระดบันิโคตินในเลอืดลดลงจะกระตุ้นให้เกิดการอยากสบูบหุร่ีมวนตอ่ๆ ไป 
 



รายงานทางการแพทย์ยืนยนัวา่ไม่มีบหุร่ีชนิดไหนปลอดภยันอกจากบหุร่ีที่ยงัไมไ่ด้จดุเทา่นัน้ดงันัน้ก้นกรองจงึไมไ่ด้ท าให้บหุร่ี
ปลอดภยัขึน้ แตอ่าจลดอนัตรายลงบ้าง ขึน้อยูก่บัวา่ผู้สบูสดูควนัเข้าไปเทา่ไร สดูควนัลกึเพียงไร และบอ่ยแคไ่หน การสบูบหุร่ี
ก้นกรองลดอตัราเสีย่งของมะเร็งปอดลงบ้าง แตโ่อกาสเกิดมะเร็งปอดก็ยงัคมมีมากกวา่ผู้ที่ไมส่บูถงึ 6 เทา่คร่ึง โอกาสเกิด
โรคหวัใจและถงุลมปอดโป่งพองไมไ่ด้ลดลง 
  

ข้อมูลจาก : หนังสื่อ 50 ค าถามส าหรับผู้สูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี 
 **ติดตามค าถามทีถ่ามกนับอ่ยที่สดุเก่ียวกบัการสบูบหุร่ี ส าหรับผู้สบูบหุร่ีและไมส่บูบหุร่ี * 

 


